
職務チェックリスト 　※＝項目別チェックリストあり

自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者

病室の準備 表札

ベッドネーム

ナースコールの点検

横シーツの有無

エアーマットの有無

リースの有無

入院時の対応 入院時のオリエンテーション

病歴の聴取・記入

薬の確認

家族への説明

観察 バイタルサインのチェック

意識レベルの確認

ＡＤＬの確認

精神活動（認知の程度）

社会的背景（キーパーソン）

事務手続き 入院カルテ作成

カーデックス作成

外来カルテの確認

診察券の確認

食事箋の記入

栄養科への連絡

リハビリ室への連絡

レントゲンフィルムの取り扱い

薬局への連絡と退院時処方・残薬処理

退院時看護サマリー

家族への連絡

カルテの取り扱い

レントゲンフィルムの取り扱い

看護サマリーの記入

予定検査・処置・投薬の確認

診察券・カーデックス・薬の取り扱い

申し送り

項目

評価　（○△×で記入）説
明
日

伝票類（転科・転棟、リース、医療区分）の記入と連絡

退院時患者指導（おめでとう用紙・診察券）

入
・
退
院
時
の
取
り
扱
い

転
科
・
転
棟
時
の
取
り
扱
い

見
学
日

実
施
日

６ヶ月 １年入職時 ３ヶ月
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自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者

清拭と洗浄（全身・部分・足浴・陰洗）

洗髪・整髪の介助

髭剃り・爪切り・耳鼻腔の清潔援助

寝衣・寝具の交換

食事摂取の援助（準備と介助）

摂取量・摂取状況の観察と記録

配膳・下膳

経管栄養（経鼻・胃ろう・腸ろう）※

オムツ交換

導尿・留置カテーテル挿入の実施※

留置カテーテルの管理及び取り扱い

膀胱洗浄の実施　※

浣腸の実施 　※

摘便の実施 　※

ガス抜きの実施　

移動の介助と指導

車椅子の操作及び移送

ストレッチャーの操作及び移送

冷温罨法の実施

褥瘡予防と用具の工夫

転倒・転落事故防止対策の実施

感染予防対策の実施

不穏状態の患者への対応の実施

認知症患者への対応の実施

ベッドメーキング

病室及び機器の清潔・整頓

室温・換気の調整・臭気対策の実施

照度・採光・遮光の調整

３ヶ月項目

身
体
清
潔
の
援
助

食
事
の
援
助

評価　（○△×で記入）説
明
日

見
学
日

実
施
日

６ヶ月 １年

安
全
の
援
助

環
境
整
備

体位の工夫（体位変換・良肢位・固定の実施）

入職時

排
泄
の
介
助

移
動
の
援
助

安
楽
の
援
助

洗面の介助・口腔ケア・入れ歯ケアの実施
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自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者

家族への対応

医師への連絡と指示受け

他部門への連絡

死後の処置

死亡診断書の取り扱い

寝台車の手配（家族への確認）

バイタルサインの測定・記録

意識状態の観察・記録

水分出納バランスの観察・記録

症状の観察・記録

ＡＤＬの観察・記録

巡視の実施・記録

採血と検体の取り扱い

尿・便の採取と検体の取り扱い

痰の採取と取り扱い

分泌物の採取と取り扱い

レントゲン撮影時の介助

心電図（１２誘導）検査の説明と介助　※

肺機能検査の説明と介助

エコー検査の説明と介助

ＣＴ・ＭＲＩ検査の説明と介助

術前処置の実施　※

術前・術後の検査確認　※

全身麻酔

腰椎麻酔

局所麻酔

身
体
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
実
施

術
前
・
術
後
の
看
護

内視鏡（胃・大腸）検査の説明と介助　※

入職時

終
末
期
の
援
助

検
体
採
取
の
援
助

諸
検
査
の
介
助
と
実
施

本人への対応（不安の除去・苦痛の緩和）

３ヶ月項目

評価　（○△×で記入）説
明
日

見
学
日

実
施
日

６ヶ月 １年
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自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者

内服

注射

麻薬・劇薬

内服薬の投与（経口・経管）

坐薬の投与

点滴注射　※

静脈注射　※

高カロリー輸液　※

注射（皮下・皮内・筋肉・静脈）

投薬後の経過観察及び記録

輸血・血液製剤 承諾書の取り扱い

　※ クロスマッチの依頼

凍結血漿（FFP）の取り扱い

血小板の取り扱い

濃厚赤血球（MAP）の取り扱い

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ製剤の取り扱い

副作用の観察・記録

酸素療法（マスク・カニューレ）の実施※

吸入療法の実施　※

吸引の実施　※

モニターの装着及び管理　※

ＣＶＰ測定　※

症状に対する一時対応と医師への連絡

家族への連絡と説明

蘇生への医師との協力

救急処置の実施 気道の確保

　※ 人工呼吸の実施

心マッサージの実施

血管確保（薬剤の使用）

気管内挿管の準備・介助

ＤＣ・ＡＥＤの実施

医師への状態報告

医師からの指示受け

指示の実施と記録

体温表・フローシートの作成

看護記録の作成

看護計画の作成

看護サマリーの作成

記
録
の
作
成

薬品の請求・受
領・保管　（処
方箋の取り扱
い・休日及び夜
間）

呼
吸
・
循
環
へ
の
援
助

救
急
時
の
対
応

医
師
へ
の
報
告

入職時

与
薬

３ヶ月項目

評価　（○△×で記入）説
明
日

見
学
日

実
施
日

６ヶ月 １年
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自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者 自己 指導者

バードポート（体内埋め込み式）※

ＣＶ挿入　※

血糖測定　※

腹水穿刺　※

胸腔穿刺　※

直達牽引　※

ギプス巻き・カット　※

各種物品の 消毒・滅菌物の請求

整備・点検・ 消毒・滅菌物の取り扱い

補充・保管・ 包交車の取り扱い

故障時の対応 救急カートの点検

医療物品の請求

事務物品の請求

看護・介護用具の取り扱い

レスピレーター ザビーナ

　※ マイクロベント

心電図　※

輸液ポンプ※

シリンジポンプ　※

申し送り

全患者の状態把握と対応

勤務帯での業務調整、配分

医師からの指示受けとメンバーへの伝達

外出・外泊及び面会者への対応

カルテ整理（レントゲン・その他）

看護計画の点検と指導

看護記録の点検と指導

看護基準・看護手順の整備と見直し

セクションの看護日誌の記載と点検

夜間救急の対応（電話対応も含む）

リ
ー
ダ
ー
業
務
の
実
施

メンバーの看護計画の立案と評価判断へのサポート

３ヶ月項目

評価　（○△×で記入）説
明
日

見
学
日

実
施
日

６ヶ月

医
療
機
器
の
取
り
扱
い

１年入職時

処
置
準
備
と
介
助

医
療
材
料
の
扱
い

1 / 1 ページ


